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113學年度 高雄市立前鎮高中 高一選課選組輔導說明 

前鎮高中輔導室製作 114.05 

一、前鎮高中選課選組流程說明 ※敬請學生務必提早開始思考選組事宜 

5/16(五)至 5/21(三)跨週於生涯規劃課堂中發下「高一選課選組志願表」，並由生涯規劃任課教

師進行志願表填寫說明→學生回家填完志願表並請家長簽名【預留 4-5天考慮時間】→5/26(一)

至 6/2(一)中午前由各班輔導股長彙整交給導師簽章→送交輔導室即完成選組工作→高一升高

二暑期輔導前公布編班結果。逾期不交者，由教務處排定班級與選修課程，不得異議。 

二、各類組考科與學群分類簡易圖表【可參考 Collego網頁資料】 

類組/本校學群分類 考科 主要學群 

學測 分科(選考) 

社會組(第

一類組) 

語文法政學群 國、英、數 B、社 數乙、歷、地、公 建築設計(設計類)、藝術、

社會心理、大眾傳播、外語、

文史哲、教育、法政、管理、

財經、遊憩運動(遊憩類) 

財經管理學群 國、英、數 A或數

B、社 

數甲或數乙、歷、

地、公 

自然組(第

二三類組) 

數理工程學群 

(二類) 

國、英、數 A、自 數甲、物、化 資訊、工程、數理化、地球

與環境、建築與設計 

醫藥生命學群

(三類) 

國、英、數 A、自 數甲、物、化、生 醫藥衛生、生命科學、生物

資源、社會心理(心理系)、

遊憩運動(運動類) 

備註：詳細參採科目請以當年度升學簡章為主，本表格僅作參考 

三、本校高二及高三課程規畫表 

 畢業學分說明： 

1. 高中生總學分最多可以修 180學分，畢業最低學分數為 150學分。150學分內包含部定

必修及校訂必修至少需 102學分，選修課至少需修習 40學分且成績及格。 

2. 取得 150學分→頒發畢業證書；取得 120學分→頒發肄業；未取得 120學分→成績證明

單。 
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備註：高二課程規劃的部份，不論是哪一個類組，都要上社會科與自然科，差別在選修不同 

四、【學習歷程檔案】在高中扮演的重要角色說明 

1. 現階段常見的多元入學管道包含：特殊選才、繁星推薦、一般大學/科技大學申請入學(學測)、

軍警入學、分發入學(分科)，而名額最多的入學管道為「個人申請」，個人申請第二階段考

試需要考生繳交書審資料(也就是學習歷程檔案)、要求學生參與大學自辦的面試或筆試。 

2. 學習歷程檔案重視學生在高中期間的學習歷程而非結果，建議學生每學期都要有作品上傳，

紀錄各階段的學習過程，上傳項目包含：課程學習成果以及多元表現，課程學習成果需要當

學期的任課教師進行認證，若錯過上傳時間則無法上傳，切勿等到高三才開始準備。 
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3. 學校會辦理相關的學習歷程製作講座、課程、入班宣導，幫助學生更了解系統操作方式以及

如何製作完整的作品，另外也會辦理學習歷程檔案競賽，鼓勵學生投稿優秀作品作為其他同

學的重要參考。 

五、常見的選組問答 

(一) 自然組與社會組的課程有何差異？ 

答：原則上，國、英、數三科是基本。本校社會組就是所謂的第一類組，自然組又可分為第

二、三類組【生物】，目前學測至多採計 4科，形成多種採計組合，跨組選填現象普遍，不同

類組間的界線因而模糊。 

(二) 如果選擇了社會組，要選擇數 A組或是數 B組？ 

答：可參考上述「各類組考科與學群分類簡易圖表」，依照興趣科系會參

採的考科作為考量依據，各校系將參採數 A或數 B可查詢以下網站，另外

數 A和數 B的學習內容不同，若選擇數 A組可透過選修的方式修到數 B。

【Google：大學繁星推薦、申請入學、分發入學參採數學考科查詢系統】 

(三) 選自然組對日後就業會比較吃香嗎？而社會組很難找到工作嗎？ 

答：市場人力需求的狀況會隨著時代變遷，即便選了熱門科系，也不一定在四年大學畢業後

就是就業保證，冷門科系也有出頭的一天。建議同學在高中階段多參與各項活動，探索自己

的興趣與能力，同時留意最新時事、蒐集就業市場的資料。科系/職場資訊可參考：IOH【大

學生介紹科系學習內容】、104/1111人力銀行、Career就業情報站、商業週刊等。  

(四) 選組需要考量的因素有哪些呢？ 

答：需要考量的部分包含個人能力(哪些學科的表現較優異、讀起來比較順

手)、興趣(對什麼領域/科系/學習內容比較有興趣、比較願意投入學習)、

未來職涯發展(產業趨勢、就業機會)，因此持續自我探索與蒐集資料相當

重要，強烈建議學生務必透過 Collego先了解各科系的學習內容。 

(五) 至今尚不清楚自己的興趣與能力在哪裡，怎麼辦？ 

答：可參考一下作法，鼓勵學生保持開放與積極的態度多加探索： 

1. 參考興趣與性向測驗結果、高中學業表現、學科老師的觀察等各方面資料，做全面的比

較與分析，儘量找出與自己能力相符且較感興趣的類組。 

https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/
https://collego.edu.tw/
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2. 多搜尋大學科系的相關資料：Collego、大學問、IOH等網站，檢索並瞭解大學校系之學

習內容。  

3. 積極參與各項校內外活動(寒暑假活動、大學營隊)、競賽(校內外學科能力競賽、國語

文/英語文競賽)、檢定(英文檢定、資訊 APCS 檢定)、學術研究(小論文)，平時亦可多

留意本校官方網站之【校園公告】所公布的活動資訊，挖掘自身興趣與能力。 

4. 詢問身邊大人關於科系與職業的資訊，另外可找導師或輔導老師做個別諮詢。 

(六) 如果二年級發現自己就讀的類組與能力興趣不合時，該怎麼辦？ 

答：建議可以先探討自己表現不好的原因為何： 

1. 如果因為個人努力不夠以致成績未見好轉，則應進一步分析是自己真的沒有興趣，或者

只是想藉轉組方式逃避目前不理想的成績。若並非念不來，建議同學要積極地改變學習

方法與態度。 

2. 如果個人已經非常地努力但成績仍未見好轉，或是在以大學科系做為考量決定要轉換跑

道的話，同學可以考慮轉組，轉組相關規定請向教務處詢問，並留意後續的轉組規定，

務必在時間內提出申請。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在是資訊爆炸的時代，資源豐富只看你是否願意積極去搜尋與運用。如果你還是無法掌握重點、下

定決心的話，建議可以找導師、任課老師或輔導老師聊聊，祝福大家有個美好的未來！
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高中生涯探索資源整理表 

電子版可直接點選 QR CODE 進入網頁 

一、學群學系探索 

Collego 大學選才與高中育才輔助

系統【18 學群介紹】 

104 工作世界【職業介紹】 

IOH 開放個人經驗平台【大學學長

姐經驗分享】 

大學問【升學相關文章與資訊整

理】 

大考中心測驗【學系探索量表 、學

業性向測驗解釋】 

Cheers 就業情報網 

二、學習歷程檔案製作 

作伙學【學習歷程撰寫策略】 Tory 優歷【學習歷程檔案製作模

板與指引方向】 

唐俊華的學習歷程聊天室【中山

大學教授提供學習歷程製作範本

與製作建議】 

凡鳥手札【108 課綱學習歷程範

例】 

三、大學升學資訊 

大學招生委員會聯合會【公布最新

的升學資訊】 

大學多元入學升學網【公布最新

的升學資訊】 

繁星推薦、申請入學、分發入學參

採數學考科查詢/申請入學參採高

中學習歷程資料完整版查詢 

學生生涯輔導網【校系及職業介

紹、大學營隊資訊】 

教育部青年發展署【國內外體驗學

習活動、志工服務訊息】 

技專校院招生策略委員會 

【科大申請必看】 

 

前鎮高中 輔導室製作 

https://career.ceec.edu.tw/StudentSection/Introduce
file:///D:/學業性向測驗
file:///D:/學業性向測驗
https://www.facebook.com/groups/chtangacademicportfolio/
https://www.jbcrc.edu.tw/
https://nsdua.moe.edu.tw/#/
https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Career/product-tour
https://collego.edu.tw/
https://guide.104.com.tw/wow/
https://www.yory.school/
https://ordinarybird.com/progression/
https://www.facebook.com/groups/chtang/
https://ioh.tw/
https://www.unews.com.tw/
https://www.career.com.tw/
https://career.ceec.edu.tw/
https://www.108epo.com/
https://www.yda.gov.tw/
https://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html
https://techexpo.moe.edu.tw/search/

